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   مشاوره اي _وزشي ــآماين تقويم 
  ها و آگاهي برنامـهيق ــين دقـهت تبيـج

  محترم ايشان  اوليايو  وزانـآمدانش
 از جزئيات آن است.
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 سخن مشاور

بزنگاه هايي وجود دارد كه تعيين كننده هستند و ويژگي هاي خاصي دارند. ما انسان ها بعضا در طول در طول زندگي 
زندگي خود مانند سوزن چي قطار عمل مي كنيم و مسير زندگي خود را تغيير مي دهيم. چه خوب است كه اين تغيير 

توجه كنيم كه عمر انسان محدود است و هميشه نمي مسيرها را آگاهانه و با هوشياري كامل انجام دهيم. بايد به اين نكته 
تواند همه چيز را خود تجربه كند بلكه بايد از تجارب ديگران استفاده نمايد و آن را در تصميم گيري ها و انتخاب خود لحاظ 

يا تغيير آن  كند. در زندگي مسايل و اتفاقاتي هست كه از حدود اختيارات ما خارج است و به نوعي شايد نقشي در ايجاد و
ها نداشته باشيم. اما شناسايي بزنگاه هاي زندگي و استفاده درست و كامل از آن، تفاوت ها را بوجود مي آورد. هميشه افراد 
ناموفق علت عدم كسب نتيجه مطلوب را شانس و اقبال مي دانند ، اين در حاليست كه افراد موفق، علت را استفاده درست 

ن مي كنند. سال كنكور يكي از همين بزنگاه هاست. نكته مهم و اساسي كه بايد به آن توجه كنيم از همين بزنگاه ها عنوا
 اين است كه كسب موفقيت در آزمون سراسري در دستان خود ماست و كسي يا چيزي نمي تواند مانع موفقيت ما شود.

دي زندگي كل انسان ها دچار تغيير و اختلال و شيوع بيماري كرونا در جهان، تمام فعاليت ها و امور عا ٩٨از اواخر سال 
شده است. فعاليت هاي آموزشي نيز جزيي از برنامه زندگي است كه از اين نظر مستثني نيست. يقينا شرايطي كه اين بيماري 

و قشر  در جامعه ايجاد كرده است تاثير منفي در همه ابعاد به ويژه از لحاظ روحي رواني و عاطفي داشته است. دانش آموزان
جوان هم از اين آسيب و تاثيرات آن در امان نبوده و متضرر شده اند.در اين بين بسياري از دانش آموزان از لحاظ درسي 
افت كرده اند كه مي توان علت آن را فقط شرايط خاص جاري دانست نه اين كه اين عزيزان از لحاظ هوشي و توانمندي 

 ايج همين افراد پيش از اين شرايط است.مشكلي داشته باشند و گواه اين ادعا نت

بديهي است با مشكلات بوجود آمده و افت تحصيلي دانش آموز (به علت كرونا) اولياي محترم به دنبال راه كار و تغيير 
 وضع موجود باشند اما بايد به اين موضوع توجه كرد كه بسياري از اين به ظاهر راهكار ها ، بي راهه هستند و باعث سردرگمي
هرچه بيشتر براي دانش آموزان و نگراني مضاعف براي اولياي ايشان خواهد شد. حفظ آرامش و اعتماد به برنامه هاي آموزشي 
دبيرستان كه حاصل تجربه سال ها كار كارشناسي شده و سابقه درخشان در نتايج كنكور است مي تواند كنشي منطقي 

كاري است. خارج شدن از چارچوب  موازيمطلوب در آزمون سراسري ،  جهت بهبود وضعيت باشد. از آفت هاي حصول نتيجه
برنامه آموزشي مدرسه به هر نحو ( برنامه كلاس ها، برنامه آزمون ها، برنامه مطالعاتي ارائه شده توسط گروه مشاوره و... ) 

 مصاديقي از موازي كاري مي باشد.

در وضعيت كنوني و با شناخت جامع از دانش آموزان كه در دو دبيرستان ماندگار البرز با درك كامل از شرايط تحصيل 
گذاشته است و لذا كافيست دانش آموزان عزيز و اولياي محترم  ١٤٠١سال اخير حاصل شده است ، پاي در عرصه كنكور 

تمام قوا و با انگيزه  مشاوره اي مدرسه را به طور تمام و كمال دنبال نمايند و بدانند كه اگر با _نيز صرفا برنامه هاي آموزشي 
بالا و تلاش و پشتكار مستمر و توكل بر خداوند قادر و متعال و بدون حسرت و نگراني از كم كاري هاي احتمالي در دو سال 
تحصيلي گذشته ، وارد سال دوازدهم شوند ، قطعا مي توانند اين سال تحصيلي را با بهترين نتيجه به پايان ببرند و به موفقيت 

 ير نائل آيند.هاي چشمگ
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 اطلاعات مربوط به آزمون سراسري

  تعداد و زمان و ضرايب سوالات رشته تجربي
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تجربي علوم رشته هاي زيرگروه دروس ضرايب

 دروس عناوين / زيرگروه شناسي زمين رياضي شناسي زيست فيزيك شيمي

 زيرگروه  ٠ ٢ ٤ ٢ ٣

 ٢زيرگروه  ١ ٣ ٤ ٢ ٤

 ٣زيرگروه  ٤ ٣ ٢ ٢ ٣

 ٤زيرگروه  ١ ٤ ٢ ٣ ٢

 ٥زيرگروه  ١ ٣ ٢ ٢ ٢
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 تجربي كنكور شناسي زيست بندي بودجه

 كنكور

١٣٩٩ 

 كنكور

 ١٣٩٨ 

 كنكور مبحث

١٣٩٩ 

 كنكور

 ١٣٩٨ 

 كنكور مبحث

١٣٩٩ 

 كنكور

١٣٩٨ 

 مبحث

 دهم پايه يازدهم پايه دوازدهم پايه

 اول فصل ٠ ٠ يك فصل ٣ ٤ يكم فصل ٢ ٣

 دوم فصل ٣ ٦ دوم فصل ٣ ٣ دوم فصل ٣ ٢

 سوم فصل ٢ ٢ سوم فصل ٢ ١ سوم فصل ٣ ٤

 چهارم فصل ٣ ٦ چهارم فصل تركيبي ٢ چهارم فصل ٢ ٢

 پنجم فصل ٣ ١ پنجم فصل ٣ ٢ پنجم فصل ١ ٣

 ششم فصل ٣ ١ ششم فصل ١ ١ ششم فصل ٢ ٢

 هفتم فصل ٢ ٠ هفتم فصل ٣ ٣ هفتم فصل ١ ٠

    هشتم فصل ٢ ١ هشتم فصل ٢ ٠

    نهم فصل ١ ١   
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 تجربي كنكور رياضي بندي بودجه

 مبحث ١٣٩٨ كنكور ١٣٩٩ كنكور

 دنباله ١ ١

 گويا توان ٠ ١

 خط ٠ ١

 مثلثات ٤ ٤

 علامت تعيين ١ ٣

 تابع ٢ ٦

 احتمال و تركيبي آناليز ٣ ٢

 گنگ و گويا معادلات ٢ ٠

 پايه هندسه ٣ ٢

 نمايي تابع و لگاريتم ٢ ٢

 پذيري بخش ٠ ١

 پيوستگي و حد ٤ ٢

 آمار ١ ١

 كاربردها و مشتق ٦ ٤

 مخروطي مقاطع ١ ٠
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 تجربي كنكور  فيزيك بندي بودجه

 مبحث ١٣٩٨ كنكور ١٣٩٩ كنكور

 دهم پايه

 گيري اندازه ١ ١

 كاروانرژي ٢ ١

 ماده هاي ويژگي ٢ ٣

 گرما و دما ٣ ٢

 يازدهم پايه

 ساكن الكتريسيته ٣ ٣

 الكتريكي جريان ٣ ٤

 القا و مغناطيس ٣ ٢

 دوازدهم پايه

 حركت ٣ ٣

 ديناميك ٣ ٣

 موج و نوسان ٤ ٦

 اي هسته و اتمي فيزيك ٣ ٢

 تجربي كنكور  شيمي بندي بودجه

 مبحث ١٣٩٨ كنكور ١٣٩٩ كنكور

 دهم پايه

 هستي الفباي زادگان كيهان ٣ ٤

 زندگي در ها گاز ردپاي ٣ ٣

 زندگي آهنگ آب ٢ ٤

 يازدهم پايه

 بدانيم را زمين هداياي قدر ٤ ٥

 سالم غذاي پي در ٤ ٣

 ناپذير پايان نيازي پوشاك ٦ ٥

 دوازدهم پايه

 تندرستي خدمت در ها مولكول ٣ ٤

 شيمي سايه در رفاه و آسايش ٤ ٤

 و زيباي ، هنر از اي جلوه شيمي ٤ ٢
 ماندگاري
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 روشن آينده سوي به راهي شيمي ٢ ١

%٣٢, سوال١٦, پايه دهم

%٣٦, سوال١٨, پايه يازدهم

%٣٢, سوال١٦,پايه دوازدهم

در يك  ٩٩درس زيست شناسي كنكور 
نگاه

پايه دهم پايه يازدهم پايه دوازدهم

 …,  سوال٧, پايه دهم

%٤٠, سوال١٢, پايه يازدهم

, سوال١١,پايه دوازدهم
٣٧%

در  ٩٩درس رياضيات تجربي كنكور 
يك نگاه

پايه دهم پايه يازدهم پايه دوازدهم
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%٢٣, سوال٧, پايه دهم

%٣٠, سوال٩, پايه يازدهم

%٤٧, سوال١٤,پايه دوازدهم

در يك نگاه ٩٩درس فيزيك كنكور 
پايه دهم پايه يازدهم پايه دوازدهم

%٣١,٥,سوال١١, پايه دهم

%٣٧, سوال١٣, پايه يازدهم

%٣١,٥, سوال١١,پايه دوازدهم

در يك نگاه ٩٩درس شيمي كنكور 
پايه دهم پايه يازدهم پايه دوازدهم
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 ٩٩سال  ٩٨سال  ٩٧سال  ٩٦سال 

 نفر ٥٠٦٧٢٩ نفر ٥٧٥٤٨٤ نفر ٥٦٩٩٨٤ نفر ٥١٨١٤٩
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 ١٤٠٠-١٤٠١برنامه راهبردي سال تحصيلي 
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  استراحت و تفريح  هفته ١  خرداد ٢٨الي  ٢٢

  مطالعه و جمع بندي پايه يازدهم (+ دهم)  هفته ٣  تير ١٧خرداد الي  ٢٩

  آموزش پايه دهم  هفته ٩  شهريور ١٧تير الي  ١٩
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  برنامه مطالعاتي و جمع بندي مباحث تابستان  هفته ١  شهريور ٣١الي  ٢٥

  پاييزوزمستان
١٤٠٠  

  دي ٣مهر الي  ٣
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  هفته
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 ٤فروردين الي  ١٤
  ارديبهشت

  تكميلي دوازدهم  هفته ٣

  جمع بندي و شبيه سازهاي نهايي  هفته ٣  ارديبهشت ٢٤الي  ٥

 ٢٤ارديبهشت الي  ٢٤
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اردوي مطالعاتي + امتحانات نهايي خرداد+ شبيه ساز 

  كنكور

  تابستان
١٤٠١  

  شبيه ساز هاي كنكور  هفته ٢  تير ١٠خرداد الي  ٢٥
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 رياضي زيست فيزيك رياضي
 فيضيان جعفري يارمحمدي فيضيان

 ٣١٢كلاس 

 شنبه
 مشاوره/ ورزش ادبيات ادبيات زيست
 - ناصري ناصري جعفري

 يكشنبه
 رياضي رياضي زيست زبان
 فيضيان فيضيان جعفري كماني

 دوشنبه
 شيمي شيمي زيست عربي
 ظهرابي ظهرابي - جال

 شنبهسه
 فيزيك فيزيك شيمي ديني

 بيات بيات ظهرابي چاوشي

 چهارشنبه
 زيست رياضي رياضي فيزيك

 جعفري فيضيان فيضيان بيات
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 ٤ ٣ ٢ ١ زنگ
 ١٣:٣٠-١٢:١٥ ١٢:٠٠-١٠:٤٥ ١٠:٣٠-٩:١٥ ٩:٠٠-٧:٤٥ ساعت

 ٣١٣كلاس

 شنبه
 زيست شيمي زيست شيمي
 نيا مقدم رجبي نيامقدم رجبي

 يكشنبه
 مشاوره/ ورزش فيزيك شيمي فيزيك
 - معيني رجبي معيني

 دوشنبه
 زيست زيست رياضي رياضي
 نيا مقدم نيا مقدم اشرفي اشرفي

 شنبهسه
 رياضي رياضي ديني فيزيك
 اشرفي اشرفي چاوشي معيني

 چهارشنبه
 ادبيات ادبيات زبان عربي
 بيرانوند بيرانوند شكوري جال

 ٣١٤كلاس

 شنبه
 شيمي زيست ديني زيست

 رجبي نيا مقدم سالاركيا نيا مقدم

 يكشنبه
 فيزيك شيمي فيزيك شيمي
 معيني رجبي معيني رجبي

 دوشنبه
 رياضي رياضي زيست زيست

 اشرفي اشرفي نيا مقدم نيا مقدم

 شنبهسه
 رياضي رياضي فيزيك مشاوره/ ورزش

 اشرفي اشرفي معيني -

 چهارشنبه
 عربي زبان ادبيات ادبيات
 جال شكوري بيرانوند بيرانوند

 ٣١٥كلاس

 شنبه
 ديني عربي رياضي رياضي
 سالاركيا حميدي فيضيان فيضيان

 يكشنبه
 شيمي زيست مشاوره/ ورزش زيست
 زنجاني جعفري - جعفري

 دوشنبه
 زيست زيست ادبيات ادبيات
 جعفري جعفري موسوي موسوي

 شنبهسه
 رياضي رياضي فيزيك فيزيك

 فيضيان فيضيان بيات بيات

 چهارشنبه
 شيمي شيمي فيزيك زبان

 زنجاني زنجاني بيات شكوري
  



 

١٦ 

 

  |م اجــــرايي تقـــوي |  ١٤٠٠-١٤٠١سال تحصيلي  | ، تجربياضيي ري، رشـتهمـدهدوازي هپـاي  |تقـــويم اجــــرايي  |

 طرح درس دبيران محترم (ويژه تابستان) 

 زبان انگليسي ديني عربي ادبيات دروس عمومي

 دروس اختصاصي

 رشته تجربي
 شيمي فيزيك زيست رياضي

 ادبيات ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 نكات مهم فصل اول فارسي دهم و پرسش از اين فصل-تشبيه و استعاره اول

 نكات مهم فصل دوم فارسي دهم و پرسش از اين فصل -كنايه، حسن تعليل، تضادمجاز،  دوم

 ين فصلانكات مهم فصل سوم فارسي دهم و پرسش از  -اسلوب معادله، متناقض نما، حس آميزي، تلميح سوم

 پرسش از فصل چهارم فارسي دهم -ايهام، ايهام تناسب، جناس، سجع، تضمين چهارم

 پنجم
از فصل پنجم  پرسش -و مركب، راه تشخيص تعداد جملات، انواع حروف پيوند ، انواع حذف انواع جمله ساده

 فارسي دهم

 فارسي دهم پرسش از فصل ششم -اجزاي جمله، انواع را ، انواع متمم ، معاني مختلف فعل، شيوه بلاغي ششم

 رسي دهمپرسش از فصل هفتم فا -نقش هاي تبعي، فعل معلوم و مجهول، زمان افعال  هفتم

 هشتم
صل هشتم فپرسش از  -گروه اسمي،هسته يابي گروه اسمي،وابسته هاي پسين و پيشين،وابسته هاي وابسته

 فارسي دهم

 عربي ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 فن ترجمه فعل ماضي به همراه تست زني مبحث اول

 فن ترجمه فعل مضارع به همراه تست زني مبحث دوم

 همراه تست زني مبحث فن ترجمه فعل مضارع به سوم

 فن ترجمه اسم به همراه تست زني مبحث چهارم

 قواعد درس اول عربي دهم و مرور بر دوره اول به همراه تست زني مبحث پنجم

 قواعد درس دوم عربي دهم به همراه تست زني مبحث ششم

 قواعد درس سوم عربي دهم به همراه تست زني مبحث هفتم

 عربي دهم به همراه تست زني مبحثقواعد درس چهارم  هشتم
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 ديني ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 سال دهم ٢و  ١درس  اول

 سال دهم ٤و ٣درس  دوم

 سال دهم ٦و  ٥درس  سوم

 سال دهم ٨و  ٧درس  چهارم

 سال دهم و تست مباحث مختلف ٩درس  پنجم

 سال دهم و تست هاي متنوع ١٠درس  ششم

 سال دهم ١٢و  ١١درس  هفتم

 سال دوازدهم ١درس  هشتم

 
 
 

 زبان انگليسي ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 ١زمان آينده ، زمان حال ساده / لغات درس  Will & Be going toگرامر:  اول

 ٢گرامر: كاربرد صفات: مقايسه برابري، برتري و عالي ترتيب صفات ، لغات درس  دوم

 درك متن و كلوز دهم سوم

 ٣گذشته استمراري، لغات درس گرامر: گذشته ساده،  چهارم

 ٤افعال، لغات درس  Modalگرامر:  پنجم

 درك متن و كلوز دهم ششم

 تا پايان مكالمه ١٢پايه   ١مقدمه درس هفتم

 لغات و اصطلاحات تا پايان  Reading هشتم
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 رياضي ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 انتقال و رسم نمودار اول

 گويا / مفهوم تابع / دامنه و برد تابعتعيين علامت و نامعادلات  دوم

 تساوي و انواع توابع / جبر توابع / تركيب توابع سوم

 تركيب توابع/ يكنوايي چهارم

 يكنوايي/ تابع درجه دوم پنجم

 تابع درجه دوم / ويژگي هاي قدرمطلق و نمودار ششم

 قدرمطلق / جزء صحيحويژگي هاي قدرمطلق و نمودار / معادلات قدرمطلق / نامعادلات  هفتم

 جزء صحيح /جبراني هشتم

 
 زيست ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 فصل يك و دو زيست دهم اول

 زيست دهم ٢ادامه فصل  دوم

 زيست دهم ٣فصل  سوم

 زيست دهم ٤فصل  چهارم

 زيست دهم ٥+ شروع فصل  ٤ادامه فصل  پنجم

 زيست دهم ٥ادامه فصل  ششم

 فصل يك زيست دوازدهم هفتم

 ادامه فصل يك زيست دوازدهم هشتم
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 فيزيك ◄

هــفــتــه 
 آموزشي

 مبحث

 ار مايعاتتعريف فش -فشارجامدات  -تعريف اوليه چگالي/ چگالي / تعريف ويژگي ماده  -اندازه گيري  اول

 شكل U فشار كل/ نيروي وارد بر كف ظرف ناشي از مايع/ لوله -تست هاي فشار مايعات و فشار هوا دوم

 فشارسنج و مسائل توريچلي/ مانومتر/ شناوري و اصل ارشميدس و برنولي -اصل پاسكال سوم

 ي مايعاتانبساط ظاهر -سطحي/ انبساط حجمي  –تعريف انبساط گرمايي/ انبساط خطي  -دما و دماسنجي  چهارم

دماي  -گرماسنجي تعريف گرما و گرماسنجي/ حل تست هاي  -چگالي جسم جامد  -انبساط غيرعادي آب  پنجم
 تبخير) -انجماد  -تعادل / تعريف تغيير حالت اجسام (ذوب 

از روي  مسافت طي شده/ محاسبه جابه جايي و مسافت طي شده -جابه جايي -بردارمكان -تعريف حركت  ششم
 زمان)/ تعريف مسير حركت و سرعت متوسط-زمان)(سرعت-نمودارهاي (مكان

ت از محاسبه تغييرات سرع -شتاب متوسط  -تندي لحظه اي/ شتاب  -ي سرعت لحظه ا -تندي متوسط  هفتم
 زمان)/ شتاب لحظه اي و حل تست هاي تركيبي-زمان)(سرعت-روي نمودارهاي (مكان

و  تعريف حركت يكنواخت روي خط راست و نمودارهاي آن/ نمودارهاي حركت يكنواخت/ سرعت نسبي هشتم
 حالات مختلف آن
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 شيمي ◄

هفته 
 آموزشي

 مبحث

 اول

عدد اتمي و  /مهبانگ و پيدايش عناصر رابطه اينشتين-مقايسه مشتري و زمين -ماموريت فضاپيما  -مقدمه
  amu -ه اي مفهوم نيمه عمر/ جدول دور-راديو ايزوتوپ -مفهوم ايزوتوپ  -تيپ مسايل عددي  ٥ -جرمي 

 نماد ذرات زير اتمي/ جرم اتمي ميانگين  -محاسبه جرم اتم ورابطه با عدد جرمي-

 دوم
وانتومي لايه ساختار اتم بوهر / مدل ك -طيف نشري و خطي  -مول و مسايل مربوطه / نور  -شمارش ذرات 

 توزيع  الكترون درلايه و زير لايه -Hحاالت پايه و برانگيخته طيف نشري خطي -اي

 سوم

يون و پيوند -تم الكترون ظرفيتي، موقعيت عنصر در جدول تناوبي/ رفتار ا -آرايش الكتروني -قاعده آفبا 
يه هاي هواكره و لا پيوند كوالانسي/ -يوني ونامگذاري و فرمول نويسي يوني/ ساختار لوويس در اتم و مولكول

ويژگي وكاربرد  -ز هواي مايع و تقطير جز به ج -ارتفاع  –بررسي نمودارهاي دما، فشار ، چگالي  -دمايي آن
 گازهاي هواكره

 چهارم

 -ولكولي نامگذاري تركيبات يوني و م -واكنش سوختن و اكسايش  فلزات و نافلزات  - O٢ويژگي گاز 
ورده سيدها در فرااك -پيوندي و ناپيوندي eمحاسبه  -معادله شيميايي و نمادها / ساختار لوويس مولكولها  

قانون  درجه سانتيگراد / ٢٥محلوهاي آبي در دماي   phخواص اكسيدها و -اي سوختن كامل و ناقص 
 موازنه حل تمرين از -موازنه معادلات شيميايي  به روش وارسي و حل مسئله-پايستگي ماده و جرم 

 پنجم

سعه يدروژن و توه CO٢راه هاي كاهش  -شيمي سبز  -اثر گلخانه اي -گرم شدن زمين و عوارض آن 
امل بويل، شارل، قوانين مربوط به گازها ش -آلوتروپ هاي اكسيژن و چرخه اكسيژن / رفتار گازها  -پايدار

 –مولي )( جرمي  –آووگادرو روابط رياضي و نمودارهاي مربوطه + قانون تركيبي گازها/ استوكيومتري( مولي 
 بهينه حجمي و ...، توليد آمونياك و شرايط –جرمي) ، جرمي 

 ششم

والات سبازده درصدي+  -درصد خلوص  -استوكيومتري در مخلوط  -استوكيومتري با معادلات متوالي 
يايي تشكيل معادلات شيم -شناسايي يونهاي محلول در آب با ايجاد رسوب  -منابع آب  -تركيبي/ مقدمه

مي و جر درصد- ppmروش هاي بيان غلظت -فرمول نويسي تركيبات يوني/ محلول و اجزاي آن  -رسوب 
 روابط مربوطه + مسايل

 هفتم

مسايل  -يو درصد جرم  ppmغلظت مولي  وروابط با  -مقدمه،استخراج نمك ها از دريا وكاربرد آنها 
نمودار  -حلال پذيري اثر دما بران -انحلال گرماگير و گرماده  -تركيبي غلظت/ انحلال پذيريذ نمك ها در آب 

ادله انحلال و مع -٢محاسبه جرم اجزاي محلول  -١يل انحلال پذيري : دما/ تيپ بندي مسا –انحلال پذيري 
 محاسبه جرم رسوب -٣شيب خط  

 هشتم

 -موثر برآنها جاذبه هيدروژني و واندروالسي و عوامل -نيروهاي بين مولكولي  -مولكول قطبي و ناقطبي 
( مولكولي و انواع انحلال -محلولهاي آبي /١٧و١٥،١٦مقايسه نقطه جوش تركيبات هيدروژن دار گروههاي 

ررسي نمودار و ب -انحلال پذيري گازها درآب و عوامل موثر بر آن / قانون هنري -قواعد انحلال  -يوني) 
 دنيروشهاي تصفيه آب آشامي-اسمز معكوس و كاربرد آن  -اسمز  -مقايسه انحلال پذيري گازها 
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 برنامه آزمون هاي تابستان

 

 مباحث آزمون تاريخ روز هفته 

 كل مباحث پايه دهم و يازدهم  تعيين سطح ١٤٠٠تير  ١٧ پنجشنبه شروع

 آزموني برگزار نخواهد شد. هفته اول

 هفته دوم
 رياضي،شيمي،ادبيات،زبان آزمونك آنلاين ١٤٠٠تير  ٣١ پنجشنبه

 فيزيك، زيست، عربي،ديني آزمونك آنلاين ١٤٠٠مرداد  ١ جمعه

 هفته سوم
 رياضي،شيمي،ادبيات،زبان آزمونك آنلاين ١٤٠٠مرداد  ٧ پنجشنبه

 فيزيك، زيست، عربي،ديني آزمونك آنلاين ١٤٠٠مرداد  ٨ جمعه

 كل مباحث هفته اول تا چهارم جامع (حضوري) ١٤٠٠مرداد  ١٤ پنجشنبه هفته چهارم

 هفته پنجم
 رياضي،شيمي،ادبيات،زبان آزمونك آنلاين ١٤٠٠مرداد  ٢١ پنجشنبه

 فيزيك، زيست، عربي،ديني آزمونك آنلاين ١٤٠٠مرداد  ٢٢ جمعه

 آزموني برگزار نخواهد شد. (تاسوعا و عاشوراي حسيني) هفته ششم

 هفته هفتم
 رياضي،شيمي،ادبيات،زبان آزمونك آنلاين ١٤٠٠شهريور  ٤ پنجشنبه

 فيزيك، زيست، عربي،ديني آزمونك آنلاين ١٤٠٠شهريور  ٥ جمعه

 هفته هشتم
 رياضي،شيمي،ادبيات،زبان آزمونك آنلاين ١٤٠٠شهريور  ١١ پنجشنبه

 فيزيك، زيست، عربي،ديني آزمونك آنلاين ١٤٠٠شهريور  ١٢ جمعه

 كل مباحث هفته پنجم تا نهم جامع (حضوري) ١٤٠٠شهريور  ١٨ پنجشنبه هفته نهم

 كل مباحث تدريس شده در تابستان  جامع دوره تابستان ١٤٠٠مهر  ١ پنجشنبه پايان
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 توضيحات تكميلي آزمون تعيين سطح:

هدف از آزمون تعيين سطح، مشخص شدن وضعيت درسي دانش آموزان هنگام ورود به پايه دوازدهم است ، وضعيت  /١
برنامه ريزي علمي دو سال تحصيلي گذشته مورد ارزشيابي قرار مي گيرد تا با مشخص شدن نقاط ضعف و قوت ، بتوان 

 بهتري براي ادامه مسير داشته باشيم.

روز فرصت مطالعه وجود دارد و در اين فرصت  ٢٠) صرفا حدود ١٤٠٠تير  ١٧از آنجايي كه براي آزمون تعيين سطح ( /٢
نعطاف محدود ممكن است همه دانش آموزان نتوانند خود را براي هر دو پايه آماده كنند، گروه مشاوره و برنامه ريزي اين ا

را در آزمون ايجاد مي كند كه دانش آموزان بتوانند به صورت اختياري به هر دو گروه از سوالات پايه دهم و يازدهم يا فقط 
 به پايه يازدهم پاسخ دهند. 

به عبارت ديگر دانش آموزان مي بايست يا فقط به مجموعه سوالات پايه يازدهم پاسخ دهند و يا به مجموعه سوالات  /٣
دهم و يازدهم. تعداد سوالات قابل پاسخ گويي براي هر دو گروه از دانش آموزان كه مي خواهند به سوال هاي هر دو  پايه

زوج يا يكي از آن ها پاسخ دهند ، يكسان است.  دانش آموزاني كه تمايل دارند در هر دو پايه مورد ارزيابي قرار گيرند بايد 
 اسخ دهند.سوال از يازدهم پ ١٠سوال از دهم و  ١٠

همانطور كه از نام اين آزمون پيداست ، اين آزمون براي تعيين سطح دانش آموزان برنامه ريزي شده است و هر دانش  /٤
آموز در وهله اول با خودش رقابت مي كند و با خودش مقايسه مي شود تا از وضعيت تحصيلي دو سال گذشته خود آگاهي 

 گاهانه ادامه مسير دهد.يابد و بتواند به صورت هوشمندانه و آ

مي باشد و قسمت پايه دهم صرفا به صورت  پايه يازدهملازم به ذكر است كه قسمت الزامي آزمون تعيين سطح ،  /٥
اختياري و براي آن دسته از عزيزاني است كه خود تمايل دارند به آن پاسخ دهند و مورد ارزشيابي قرار گيرند.( اين دسته از 

  سوال از پايه يازدهم پاسخ دهند.) ١٠سوال از پايه دهم و  ١٠عزيزان بايد به 
 

  )١٤٠٠تير  ١٧بودجه بندي آزمون تعيين سطح (

 دروس عمومي

 زمان پيشنهادي مجموعه سوالات يازدهم مجموعه سوالات دهم 

 دقيقه ١٥ ١٠ ١٠ ١٠ ادبيات

 دقيقه ١٦ ١٠ ١٠ ١٠ عربي

 دقيقه ١٣ ١٠ ١٠ ١٠ ديني

 دقيقه ١٦ ١٠ ١٠ ١٠ زبان انگليسي

 دقيقه ٦٠ تست ٨٠ مجموع دروس عمومي
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 تجربيدروس اختصاصي رشته 

 زمان پيشنهادي مجموعه سوالات يازدهم مجموعه سوالات دهم 

 دقيقه ٥٠ ٣٠ رياضي دهم و يازدهم

 دقيقه ٢٥ ١٥ ١٥ ١٥ زيست شناسي

 دقيقه ٣٠ ١٠ ١٠ ١٠ فيزيك

 دقيقه ٢٠ ١٠ ١٠ ١٠ شيمي

مجموع دروس 
 اختصاصي

 دقيقه ١٢٥ تست ١٠٠
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  توضيحات تكميلي آزمونك هاي آنلاين:
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  مشاوره و برنامه ريزي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 جلسه مشاوره گروهي با دانش آموزان توسط گروه مشاوره /١

 _دوره تابستان زنگ مشاوره براي دانش اموزان در نظر گرفته شده است. در اين جلسات محتواي آموزشي در طول 
  مشاوره اي براي دانش آموزان در نظر گرفته شده است كه از مهم ترين اين موضوعات مي توان به موارد ذيل اشاره نمود:

  كنترل استرس و اضطرابموضوعات روانشناسي، نظير : هدف ، نگرش ، انگيزه ، تمركز و 
 ويژگي ها و تفاوت ها، روش صحيح مطالعه ، نحوه مطالعه دروس مختلف، وعات آموزشي ، نظير : سال كنكور موض

روش هاي تست زني و مديريت زمان، آموزش روش صحيح تحليل تست، آموزش مهارت هاي آزمون ، روش هاي خلاصه 
 افتادگي درسي و... و جبران عقب  نويسي ، آموزش برنامه ريزي درسي

  

جلسه مشاوره گروهي با دانش آموزان توسط گروه مشاوره ١

اورجلسه مشاوره گروهي با اوليا دانش آموزان توسط سر مش

فرآيند مشاوره و راهبري آموزشي توسط گروه مشاوره

برگزاري آزمون هاي مختلف توسط گروه مشاوره

برگزاري اردوهاي مطالعاتي توسط گروه مشاوره

بهره مندي از امكانات سامانه مدبر جهت پيشبرد اهداف آموزشي

٤ 

٦ 

٢ 

٣ 

٥ 

١ 
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 جلسه مشاوره گروهي با اولياي محترم توسط سر مشاور /٢

ارتباط گروه مشاوره و اولياي محترم امري اجتناب ناپذير است. جهت ارتباط موثر و كارآمد جلساتي در طول سال تحصيلي 
  بدين منظور برگزار خواهد شد.

 

  موضوع جلسه  تاريخ  روز  كلاس  جلسه  رديف

١  

  اول

  آشنايي و معارفه  ١٤/٠٤/١٤٠٠  دوشنبه  ٣٠٥الي  ٣٠١
+  

  تبيين فرآيند مشاوره
  ١٥/٠٤/١٤٠٠  سه شنبه  ٣١٠الي  ٣٠٦  ٢

  ١٦/٠٤/١٤٠٠  چهارشنبه  ٣١٥الي  ٣١١  ٣

٤  

   دوم

 ١٥/٠٦/١٤٠٠  دوشنبه  ٣١٥الي  ٣١١

 ١٦/٠٦/١٤٠٠  سه شنبه  ٣١٠الي  ٣٠٦  ٥  گزارش تابستان

 ١٧/٠٦/١٤٠٠  چهارشنبه  ٣٠٥الي  ٣٠١  ٦

  

 فرآيند مشاوره و برنامه ريزي تحصيلي /٣
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 برگزاري آزمون هاي مختلف توسط گروه مشاوره /٤

 

 
  
  

  برگزاري اردو هاي مطالعاتي /٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

آزمون

مقطعي و مناسبتي

اردوهاي مطالعاتي

شبيه ساز و 
جامع

كلي

موسسات آموزشي

داخلي

آزمونك هاي 
هفتگي

آزمون هاي تعيين 
سطح
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 مشاوره اي _بهره مندي از سامانه مدبر جهت پيشبرد اهداف آموزشي  /٦
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 طرح ويژه 

   طرح و برنامه گروه مشاوره براي دانش آموزاني كه از نظر تحصيلي ضعيف هستندالف) 

 رسه پايين تر هستند و اين مساله هرساله تعداد محدودي از دانش آموزان به دلايل مختلف از ميانگين جامعه آماري مد
د. براي اين عزيزان بايد برنامه ريزي ويژه اي ارائه كرد و مدرسه و سايرين ايجاد مي كنتي را براي خود دانش آموزان، مشكلا

خدمات آموزشي كه مي توان براي اين  برخي ازسعي شود اختلاف سطح علمي آن ها با سايرين پوشش داده شود. در ادامه 
 دسته از عزيزان در نظر گرفت پيشنهاد مي گردد.

 هدف از برگزاري طرح  /١

شرايط كرونا به صورت مطلوب مطالعه نداشته اند و اين باعث ايجاد يك حس نارضايتي از بسياري از دانش آموزان در 
نا اميدي از ادامه مسير وترس از نرسيدن به شرايط مطلوب ، در دانش آموزان مي شود. مهم ترين هدف از برگزاري  خود و

انش آموزان به مسير عادي و مطلوب براي اين طرح ، از بين بردن اين حس در دانش آموزان و برگرداندن اين دسته از د
  پيشرفت هرچه بيشتر در طول سال تحصيلي ، خواهد بود.

 آموزشي -برگزاري كلاس هاي تكميلي /٢

بعد از اينكه دانش آموزان اين دسته شناسايي شدند و جلسه ويژه مشاوره صورت گرفت، براي تكميل مطالب خوانده 
هايي به صورت مبحثي موضوعي در دروس اختصاصي (+ عربي) تشكيل خواهد  شده سال يازدهم و تفهيم بيشتر، كلاس

شد. محتواي اين كلاس ها تدريس مجدد مطالب به صورت خلاصه به همراه ارائه درسنامه و حل تمرين خواهد بود. برنامه 
  كلاس ها به پيوست تقديم شده است.

نش آموز نقاط ضعف شناسايي شده و سپس ***تذكر : ابتدا در جلسه مشاوره فردي پشتيبان ويژه با دا
برنامه شركت در كلاس ها به دانش آموز ارائه مي گردد. ممكن است شركت در همه كلاس ها براي يك دانش 

  آموز ضروري نباشد.

 تعيين پشتيبان هاي آموزشي به صورت ويژه /٣

نظر گرفته مي شود كه مسئول پيگيري  نفر ، يك پشتيبان تحصيلي در ٢٠براي اين دسته از دانش آموزان به ازاي هر 
  درسي و ارائه برنامه مطالعاتي شخصي سازي شده به دانش آموزان هستند. 

 برنامه ريزي براي مطالعه دانش آموزان (بعد از زمان رسمي) در مدرسه و امكان رفع اشكال درسي /٤

ا (مسئول نظارت بر مطالعه) به همراه ناظران چنانچه شرايط مطالعه دانش آموزان در مدرسه فراهم شود ، اين پشتيبان ه
علمي كه مسئوليت رفع اشكال درسي را بر عهده دارند ، به اين گروه از دانش آموزان كمك خواهند تا وضعيت تحصيلي خود 

  پشتيبان و يك ناظر علمي الزامي است. ٢را ارتقاء دهند. حضور حداكثر 
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  )تجربيآموزشي (رشته  -برنامه كلاس هاي تكميلي /٥

 

 تعداد جلسات در هفته : -
 
  
  
 

 
 
 
  
  
  
  

 توضيحات تكميلي آزمون هاي برخط:

 متناسب با وضعيت درسي دانش آموزان هدف ، تعداد جلسات دروس مي تواند كاهش يا افزايش يابد. /١
 برگزار شود. گروه ٢نفر باشد ، پيشنهاد مي شود كه كلاس ها در  ٣٠اگر تعداد دانش آموزان هدف بيش از  /٢
 چنانچه به تدريس دروس ديگري نياز بود امكان برگزاري آن وجود خواهد داشت. /٣
 

 ب) طرح و برنامه ويژه براي دانش آموزان قوي و علاقه مند به تلاش بيشتر جهت كسب رتبه هاي برتر

 تحليل آزمون در مدرسه  /١

نش آموزان به تفريح و استراحت بپردازند و سپس به چنانچه شرايطي فراهم شود كه پس از آزمون حدود يك ساعت دا
سيار  سال گذشته) انجام دهند، ب سوالات آزمون را زير نظر ناظر علمي (دانش آموزان برتر  سي  صورت گروهي تحليل و برر

  مي تواند مفيد و موثر باشد.از مهم ترين مزاياي اين كار مي توان به موارد ذيل اشاره كرد:
 و نگاه دانش آموزان رتبه برتر سال گذشته و امكان مقايسه روش هاي خود با روش هاي ايشان بهره مندي از تجربه  
 امكان رفع اشكال و پرسش و پاسخ به صورت گروهي و تسريع در برطرف شدن اشكالات  
  تهيه و تنظيم كلاسور ارزيابي و نظارت ناظران علمي و گروه مشاوره بر روند تحليل آزمون  
  از امكانات تفريحي مدرسه و استراحت پس از تحليل آزمونامكان بهره مندي 

 

  ١٤:١٥-١٥:٣٠  ١٢:٣٠-١٣:٤٥  ١٠:٥٥-١٢:١٠  ٩:٢٠-١٠:٣٥  ٧:٤٥-٩  

  زيست  زيست  شيمي  شيمي  آزمون  پنجشنبه

  فيزيك  فيزيك  رياضي  رياضي  آزمون  جمعه

 
ــات در  عداد جلس ت

 هفته

كل جلســات (  عداد  ته  ١٠ت هف
 آموزش)

 ٢٠ ٢ رياضي

 ٢٠ ٢ فيزيك

 ٢٠ ٢ شيمي

 ٢٠ ٢ زيست
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امكان مطالعه در قرائت خانه مدرسه  (صرفا مختص اين طيف نيست و همه دانش آموزان اين فرصت را  /٢
 خواهند داشت)

ست مسافت بين منزل و مدرسه براي دانش آموزان زياد باشد و همين مساله باعث اتلاف وقت و انرژي  خواهد ممكن ا
شـــد ، در حاليكه در ســـال كنكور ، وقت، ارزش دو چندان دارد. برخي از مزاياي مطالعه دانش آموزان در محيط مدرســـه 

  عبارتند از :
 جلوگيري از اتلاف وقت و افزايش بازدهي  
 امكان استراحت بعد از اتمام ساعت رسمي مدرسه در محيطي مناسب و آمادگي بهتر براي مطالعه  
  علمي جهت رفع اشكال و انتقال تجربه به دانش آموزانحضور ناظران 

 برگزاري آزمون هاي ويژه و خاص /٣

ــت. اين  ــكلي ندارند ، مهم ترين عامل موفقيت، افزايش مهارت و توانايي اس ــي مش براي دانش آموزاني كه از نظر دانش
شد. آزمون هاي خاص  ست و با آزمون گيري هدفمند ، محقق خواهد  سابي ا و هدفمند براي اين جامعه آماري مهارت اكت

 مي تواند بسيار مفيد باشد.

 برگزاري جلسات مشاوره ويژه /٤

به اوج رسيدن دشوار است اما در اوج ماندن دشوارتر ، چراكه نهايت اوج اولين مرحله سقوط است. حفظ آمادگي و در 
مشــاوره ويژه و ايجاد انگيزه و تزريق انرژي  بهترين فرم نگه داشــتن اين نوع دانش آموزان كار مي طلبد. برگزاري جلســات

بايد به صورت مستمر براي اين عزيزان صورت گيرد. حضور دانش آموزان موفق سال هاي گذشته كه رتبه هاي برتر كنكور 
 را كسب كردند براي اين طيف بسيار مفيد خواهد بود.

 برگزاري كلاس هاي ويژه /٥

عزيزان برگزار خواهد شــد چنانچه برگزاري كلاس درســي خاص به صــورت در جلســات مشــاوره ويژه اي كه براي اين 
 مبحثي و موضوعي نياز باشد، براي آن برنامه ريزي لازم انجام مي شود.

 
  
  
  


